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Steckt in jedem von uns ein kleiner Einstein oder van Gogh, ein Newton oder 
Mozart? Im Prinzip schon, glaubt der Biologe und Wissenschaftsjournalist Werner 
Siefer. Denn was all diesen Genies zu Weltruhm verhalf, wird oft vergessen: Sie 
haben jahrelang hart dafür gearbeitet, Meister ihres Faches zu werden. Und sofern 
Otto-Normalbürger eine vergleichbare Hartnäckigkeit beim Erlernen neuer 
intellektueller und motorischer Fähigkeiten an den Tag legt, ist er ebenfalls zu 
Höchstleistungen fähig. Davon jedenfalls ist Werner Siefer überzeugt - und hat in 
seinem Buch eine Fülle von Fakten aus der aktuellen Hirnforschung zusammen 
getragen, um diese These zu untermauern. Umfassend und unerbittlich seziert er die 
Argumente der Gegenseite, wonach man zum Genie geboren wird und das Erbgut 
eine entscheidende Rolle spielt. Die gute Botschaft ist hoch motivierend. Talent ist 
erlernbar, Durchhaltevermögen wichtiger als ein hoher IQ und Begabung. Nach 
dieser Logik wird die Aussage „Dazu habe ich kein Talent“ zum Synonym für 
Trägheit, der man mit Eifer und Methode in jeder Lebensphase ein Schnippchen 
schlagen kann. Die Plastizität unserer grauen Zellen setzt uns nämlich viel weniger 
Grenzen, als wir gemeinhin glauben. Fazit: Ein wissenschaftlich fundiertes und 
unterhaltsam geschriebenes Buch, das Mut macht, alten Leidenschaften zu frönen 
und Neues zu wagen. 


